Das Leben selbstbestimmt und aus freiem Entschluss beenden —
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Das Leben ist eine GrolRe an sich. Es ist ein Angebot des Erfahrens und Lernens. Das
Erfahren und Lernen kann aufbauende wie herausfordernde Elemente enthalten. Das
Individuum entscheidet durch seinen freien Willen, welchem Erleben es sich stellen
méchte und in welcher Weise.

Die Sicht des Menschen, aus seinem freien Willen betrachtet, gewdhrt ihm die freie
Entscheidung, diesem Erlebnisprozess vorzeitig ein Ende zu setzen. Vorzeitig bedeutet hier,
das Tragermedium der irdischen Existenz, den Korper, mit Hilfe duRerer Mittel auBer Kraft
zu setzen. Ziel ist es, ungeachtet nicht bekannter, noch ausstehender Aufgaben in eine
andere Seinsform Gberzugehen, die sich individuell unterschiedlich definiert. Fragt Ihr nach
der spirituellen Einordnung eines selbstbestimmten Lebensendes, so mochten wir Euch
sagen, dass Eure menschliche Sicht darauf in keiner Weise die Urteilsfahigkeit besitzt, die
zur Ubergeordneten Sicht auf das Geschehen notwendig ist. Ein Grund dafir ist in der
ganzlich beschrénkten Sicht des Sterbewilligen zu sehen. Er sieht ausschlieflich seine
personliche Situation mit allen Griinden, die ihm ein vorzeitiges Lebensende schliissig
erscheinen lassen. Er vergisst jedoch zweierlei: Einmal die Verbundenheit mit anderen
Individuen, zum anderen Erfahrungen, die fehlen, wenn er seine Lebenszeit verkirzt. Ein
Sterben ,,in der Ordnung” folgt bestimmten Phasen, die dem Individuum aus einem ihnen
innewohnenden Nacheinander kérperlich, emotional, und mental den groRen Ubergang
vom feststofflich verhafteten Wesen zu feinstofflicher Existenz bereiten. Dieser Weg ist
barmherzig, denn jeder Mensch stirbst so, wie es seinem Sein angemessen ist. Bei einem
selbstbestimmten Tod werden diese Phasen nicht mehr vom Willen des Menschen
gesteuert. Vielmehr greifen hier die Wirkmechanismen der den Kérper zerstérenden
Medikamente. Der Sterbeprozess spiritueller Art, der Stunden bis Tage, manchmal
Wochen dauern kann, wird durch Medikamente auf ein Minimum reduziert. Die im
normalen Sterbeprozess sich vollziehenden energetischen Vorginge werden hier
vergleichsweise in eine Turbogeschwindigkeit hineingezwungen, die dem Menschen kein
angemessenes Hinlbergleiten und stressfreie Ankunft ermaoglichen.

Neben diesen korperlich-energetischen Vorgdngen ist aber noch ein im weiteren Sinne
sozialer Aspekt zu berlicksichtigen. Im Sterbeprozess halt der Mensch Rickschau, zieht
Bilanz, trifft die Entscheidung, zu gehen oder noch u verweilen. Alles dies ist oftmals
verbunden mit der Beziehung zu anderen Menschen. Der Sterbende hat vielleicht noch
Themen mit anderen zu bearbeiten und bendtigt die klarende Gegenwart des anderen, um
in diesem Sinne geheilt seine korperliche Existenz zu verlassen. Umgekehrt ist zu sagen,
dass der Sterbeprozess ein wahrhaft groBer Vorgang ist, der die Zurilickbleibenden nicht
unbeeinflusst ldsst. lhr eigenes Erleben, auch ihre Themen, ihre Fragen, ihre Zuneigung
oder auch Abneigung dem Sterbenden gegenliber werden nicht unberiihrt bleiben und
Einfluss auf ihr weiteres Leben haben, selbst wenn sie es nicht wahrzunehmen meinen.

All dies, was wir Euch soeben zusammengefasst haben, erfordert den Sterbeprozess ,,in
der Ordnung”. Ein Turboprozess leistet dies nicht. Sowohl fir den selbstbestimmt
Sterbenden als auch die Angehdrigen wird die Verarbeitung dieses Todesfalls um ein



Vielfaches langer dauern. Die Gnade der Natur, die die Beteiligten entsprechend ihrer
Voraussetzungen flhrt, greift hier nicht. Die Begrenzung moglicher zwischenmenschlicher
Erfahrungen als letzte Méglichkeit, aneinander zu wachsen, ist reduziert. Letzte Geschenke
kdnnen nicht gegeben, letzte Liebesdienste nicht geleistet werden.

Wir haben bisher Gber den selbstbestimmten Tod und seine spirituellen Aspekte
gesprochen. Anfligen mochten wir hier einige Bemerkungen zum Suizid, der gleichfalls ein
selbstbestimmter Tod ist. Den Unterschied zum selbstbestimmten Lebensende sehen wir
in der Art des Auslosers. Dieser besteht in Verzweiflung iber widrige Lebensumsténde,
Machtlosigkeit, Verlust von Wiirde und Kontrolle {iber bestimmte Gegebenheiten, in
Missachtung und Herabwirdigung. Der Suizid vermittelt nun dem Individuum einen
scheinbaren Ausweg: Der Entschluss, dem Leben ein Ende zu setzen, ist vermeintlich
selbst“bestimmt” und selbst“bewusst”. Gesehen wird nicht, dass ein Suizid die letzte
Konsequenz einer Abfolge dulerer Bestimmtheiten und Einwirken Anderer ist. Die
belastende Situation und die damit in Zusammenhang stehenden Menschen werden nicht
mehr in den Blick genommen mit der Absicht einer Klarung. Vielmehr entzieht sich der
Betroffene diesem Prozess und vollendet so in letzter Konsequenz die Vernichtung seiner
selbst, die er bei den anderen als deren Absicht zu erkennen glaubte. Damit straft er sie
aus seiner Sicht, wird aber niemals eine aus seiner Sicht befriedigende Klarung erlangen.

So steht also der Tod aus individuellem, eigenstandigem, innerem Entschluss neben dem
Tod, der durch duRere Faktoren und Menschen ausgeldst wird. Was die Geistige Welt
diesen Individuen zur Betrachtung und Bewadltigung ihrer Situation anbietet, bestimmen
diese durch den Stand ihres Bewusstseins selbst. Von der Mdéglichkeit, in der Geistigen
Welt zu verweilen, um ihr Tun zu reflektieren und es hilfreich und helfend bei anderen
einzusetzen und diese zu begleiten bis zur Entscheidung, Klarungen im Rahmen einer
weiteren Inkarnation vorzunehmen, ist dem Individuum alles moglich. Die Geistige Welt
wertet nicht, sondern unterstiitzt den aus freiem Willen gefassten Entschluss des
Individuums in seiner Realisierung. Welchen Weg auch immer das Individuum wahlt: Es
geht als Wissen und Erfahrung in das Universelle ein. So ist es Arbeit nicht nur fir das
Individuum, sondern auch fiir den Nachsten. Moralische Bewertungen greifen hier nicht.
Angemessen sind vielmehr Wertschiatzung und Respekt und die Anerkennung von
Zusammenhéngen, die weit tber das Irdische hinausreichen.

Allen Interessierten steht diese Lesung fur die personliche Arbeit frei zur Verfiigung. Vervielfaltigungen zum privaten
Gebrauch sind méglich. Eine Verwendung zu Unterrichts- oder gewerblichen Zwecken ist aus Griinden der auch hier
geltenden Urheberrechte nicht gestattet.



